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MODULO V
PLAN DE TRABAJO SEGURO

5.11 RETIRO DE PLANCHAS DE
CANALONES CON ASBESTO




1. OBJETIVO

El objetivo general de este procedimiento es velar por la seguridad y correcta ejecucion de los
trabajos de reemplazo de cubierta (techo), de planchas de Asbesto Cemento, por planchas de Acero
Galvanizado (zinc), en los domicilios que se indican en el plan de trabajo, siguiendo todos los
procesos, recomendaciones y precauciones estipuladas, con la finalidad de evitar dafios y peligros a
la salud de los trabajadores y al medio ambiente,

2. ALCANCE

El alcance de este procedimiento, sera para todo el personal de Constructora y Comercializadora
José Luis Martinez Morales EIRL., que se encuentra retirando desde cubierta planchas de pizarrefio
con asbesto cemento.

3. DEFINICIONES

e Asbesto no Friable: mineral de asbesto que se encuentra encapsulado con algtin material
que no permita su desmenuzamiento.

o Empresa Generadora o propietaria: persona natural o juridica a quien pertenece la
instalacion, actividad, equipo o maquinaria que contenga materiales con asbesto.

o Empresa Ejecutante: Persona natural o juridica responsable de realizar operaciones con
materiales que contengan asbesto, la que debera contar con Autorizacion Sanitaria.

e Encierro: Barrera hermética permanente construida alrededor de un area o material que
contiene asbesto para controlar la liberacion de fibras de esta sustancia al aire.

e Material que Contiene Asbesto (MCA): Aquel cuyo contenido porcentual de fibra es
superior al 1% en asbesto. Como ejemplo, los siguientes materiales fabricados antes del afio
2001 cuentan con mas de 1% en asbesto: productos de asbesto-cemento como Tubos, tejas,
Planchas onduladas, Planchas lisas, Estanques de almacenamiento de Agua, algunos
Materiales de Aislamiento Térmico y/o Eléctrico, materiales para cubre piso como pisos
vinilicos, entre otros.

e Material que contiene asbesto Friable (MCAF): Material que contiene asbesto y al estar
seco, se puede desmenuzar, pulverizar o reducir a polvo con la presion de la mano. Incluye
también el material no friable, que luego de ser dafiado y estando seco, se puede
desmenuzar, pulverizar o reducir a polvo por la presién de la mano.

e Material que contiene asbesto No friable (MCANF): aquel material que contiene asbesto,
pero que cuando estd seco no se puede desmenuzar, pulverizar o reducir a polvo con la
presion de la mano.

» Material conservado: aquel que mantiene su estructura sin alteracion.



4. RESPONSABILIDADES

e Gerente general: Sera de su responsabilidad velar por el cumplimiento cabal de este
procedimiento, la programacién, coordinacién y control de las actividades de retiro de
planchas desde cubiertas, entregando los medios necesarios para llevar a cabos estas
actividades.

e Supervisor de Terreno: Sera de su responsabilidad ejecutar los trabajos contenidos en este
procedimiento, controlar el uso de los EPP y velar por el fiel cumplimientos de las normas
aplicables a esta actividad. Ademas, debera velar por el fiel cumplimiento de las actividades
contenidas en este procedimiento, controlar los registros asociados a este.

e Prevencién de Riesgos: Sera de su responsabilidad, el velar por la correcta utilizacion de
los Implementos de Seguridad, controlar condiciones de trabajo, efectuar charlas de
seguridad otorgando a los trabajadores informacién sobre los riesgos asociados a esta
actividad.

e Trabajador: Cumplir y firmar la instruccién sobre el Instructivo de trabajo seguro, Cooperar
en el cuidado de los elementos entregados para la correcta ejecucion de los trabajos,
Denunciar las acciones o condiciones sub estandar que se presenten en el lugar, asi como
las posibilidades de mejorar, de las mismas. Uso en cada etapa del trabajo sus respectivos
implementos de seguridad, especialmente el arnés de seguridad (USO OBLIGADO).

5. DOCUMENTOS APLICABLES

Reglamento Interno de Orden, Higiene y Seguridad

Programa de Prevencion de Riesgos

IDT-OC-001, Que es el asbesto cemento y que enfermedades puede producir
PTS-OC-003, Uso escalas portatiles

6. EQUIPOS Y HERRAMIENTAS

e Herramientas menores: Cuerdas, escala telescopica, escala tijera, andamios.

7. ACTIVIDADES PREVIAS DEL PROCEDIMIENTO

e Antes de iniciar los trabajos retiro de planchas desde cubierta, el equipo debe estar en un
lugar despejado para poder lograr transitar de forma libre y sin obstaculos por el lugar de
trabajo.

e Al comenzar las actividades, se difundira el plan de trabajo, a todo el personal que esté
involucrado en él. Se dejara constancia de tal accién

e Se hara entrega de los EPP, al personal involucrado, dejando constancia de ello

8. METODOLOGIA DE TRABAJO

A. Retiro de Planchas de pizarrefio con asbesto desde cubiertas, paso a paso:



La zona de trabajo seran las Techumbres de las viviendas.

Al iniciar los trabajos de retiro, se procedera a rociar las planchas existentes de asbesto
cemento con una solucion de latex vinilico al 20%, para eliminar toda posibilidad de
desprendimiento de particulas en la manipulacion.

Los trabajos se ejecutaran en forma lenta y cuidadosa para evitar que las planchas se
rompan y los residuos generados no sean considerados como peligrosos.

Bajo ninguna circunstancia se cortara, perforara o golpearan las planchas de asbesto
cemento.

Se usaran plataformas de circulacién, mediante planchas de OSB o tableros de madera, para
evitar que la plancha se quiebre.

Una vez retirado el material de la cubierta, la estructura sera limpiada con parios hiimedos.
Las planchas seran bajadas del techo en forma manual, amarradas con una cuerda de
perlén.

Las planchas seran colocadas en pallets, de forma tal que no pesen mas 1.000 kilos,
envueltas en polietileno, y enzunchados.

A los pallets se le colocara una etiqueta, que advierta que su contenido es material de
asbesto cemento.

Medidas de control adoptadas para evitar generacion y dispersién de fibras de asbesto
al ambiente.

En cumplimiento estricto a toda la normativa sanitaria y de seguridad vigentes, para ejecutar el
presente trabajo se realizaran las siguientes acciones o actividades:

C.

El retiro de las planchas, se hara de forma manual, sin pulir, cortar, taladrar, o golpearlas. En
estas labores no se usaran maquinas o herramientas de alta velocidad.

Antes de retirar las planchas, se aplicara pintura vinilica (disolucién de latex vinilico al 20%) a
cada plancha, esta aplicacion se realizara con brocha en forma manual.

Las planchas, seran bajadas manualmente y seran dispuestas en pallets, cuidando que cada
pallet no llegue a pesar mas de 1.000 kg, segun lo dispuesto por el vertedero de .

El pallet, sera envuelto en plastico de a lo menos 80 micras de espesor.

También se limpiaran las estructuras soportantes de las planchas de asbesto-cemento,
utilizando pafios humedos, de manera de que no quede fibra de asbesto. Estos utensilios
seran manejados de igual forma que el resto de los residuos de materiales con asbesto, es
decir una vez usados seran envueltos en plastico y colocados en los contenedores dispuestos
para ellos.

Una vez envueltos el material en el pallet, éste sera etiquetado con un rotulo estandar que
indique, que es “MATERIAL CON ASBESTO CEMENTO".

La zona donde se acopiara transitoriamente los pallets, sera cubierta con nylon en el suelo y
cercada con planchas de OSB.

Los MCA retirados, de acuerdo a lo sefialado en el articulo 2, del Decreto Supremo 656/2000,
no se pueden vender, rehusar ni tampoco regalar.

Transporte a destino transitorio.

Del lugar del propietario, se transportara en camioneta, los pallets hasta el recinto de destino
transitorio.



D.

El material acopiado permanecera cubierto, acordonado, lejos del transito peatonal y
vehicular y de cualquier intervencién de personas ajenas a los trabajos.

El suelo del terreno de acopio transitorio, sera cubierto con poliuretano negro, se cercara con
planchas de OSB y estara sefializado.

Retiro del material a Botadero Autorizado.

El material permanecera, en el destino transitorio por un lapso no mayor a la entrega de la
resolucion por parte de la seremi de salud, y luego sera retirado por la empresa SANTIAGO
GESTION empresa autorizada para retiro de materiales de asbesto.

Los pallets seran colocados, en los camiones, mediante cargadores frontales.

El poliuretano usado en el suelo del almacenamiento temporal sera retirado y transportado
por el camién a botadero autorizado.

TIPO, USO Y MANTENCION DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP).
Proteccion del personal (EPP)

Una vez terminados los trabajos, las personas usaran pafios humedos para limpiar sus trajes,
y elementos de proteccién, guantes lentes, etc.

Terminada la labor de limpieza previa en el lugar de trabajo, las personas seran transportados
hasta el lugar de cambio definitivo en una camioneta, la que sera preparada para el traslado.
La camioneta que sera usada para el traslado de trabajadores, sera cerrada y con una
capacidad en su parte posterior, para tres personas. La zona donde irén los trabajadores sera
cubierta en el asiento y piso CON POLIURETANO NEGRO.

En el lugar de cambio definitivo, estara la zona de cambio, compuesta por una zona limpia,
zona de ducha y zona sucia.

Las personas al llegar del lugar de trabajo, entraran a la zona sucia, limpian nuevamente sus
EPP, con pafios humedos, luego se desprenden del buzo desechable y lo botan en el
contenedor de basura que contendra una bolsa de 80 micrones que se dejara junto con las
planchas, para posteriormente ir a botadero autorizado.

Despues de desprenderse de sus EPP, pasaran a la zona de ducha.

Una vez estando completamente higienizados, pasaran a vestirse a la zona limpia para luego
retirarse del trabajo.

b) Todos los trabajadores involucrados directamente en la ejecucién de este trabajo

recibiran oportunamente todos los elementos de proteccién personal (EPP), definidos
por la Legislacion Vigente, esto es:

Proteccion respiratoria como méascara de medio rostro con filtro P100 o tipo P3.
Ropa de trabajo como buzo desechable (tipo Tyvek) con capucha y cubre calzado
Zapatos de seguridad,

Guantes de seguridad,

Lentes de seguridad,

Casco de seguridad

Arnés de seguridad, CON 2 CABOS DE VIDA.

Cuerdas de Seguridad



¢) Caracteristicas de los equipos de descontaminacién de los trabajadores.

» Descontaminacion in situ.

En el lugar de trabajo los trabajadores contaran con pafios himedos, para eliminar rastros de
residuos de asbesto de sus elementos de proteccién personal y buzo desechable.

» Descontaminacion final.

En el lugar de destino transitorio, se ha dispuesto una zona sucia y una zona limpia, cuyas
caracteristicas se entregan en las siguientes figuras. Estas instalaciones cumplen con lo dispuesto en
la normativa de tratamiento de asbesto cemento. En particular las paredes en la zona de bafio son de

ceramicas lavables, y en la zona sucia seran revestidas en lindleo, para obtener un facil lavado de
ellas.

Figura: Disposicion de la zona de descontaminacion.
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11.0.- Manejo de residuos
11.1.- Transporte del lugar de generacion a almacenamiento transitorio.
Las planchas retiradas de las viviendas, seran transportadas en pallets, envueltos en polietileno, en

camionetas cuyas plataformas seran cubiertas con plastico, para recepcionar los pallets. Las
caracteristicas del lugar donde se dejara transitoriamente el material de asbesto son:

ITEM CARACTERISTICA
Tipo de contenedor donde se depositaran Pallets de base de madera,
envueltas en polietileno

Sefializacién de los contenedores Los mencionados en el punto 15

Tipo de piso (tierra, asfalto, gravilla, radier, | Piso de tierra, cubierto con plastico

etc.)

Material de paredes y techo. El lugar sera cercado por planchas
0SB

Traslado desde el punto de generacion | Se traslada mediante camioneta
hasta el Iugar de almacenamiento

transitorio

Distancia entre ambos 20 km

Uso de grla horquilla. Para cargar a destino final
10. ANEXOS

> Registro de difusion de procedimiento



