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6.1 Glosario de Abreviaturas 
 
 
 

• SPDC: Sistema Personal para Detención de Caídas 
 

• ACC: Arnés para el Cuerpo Completo 
 

• EPP: Equipos de Protección Personal 
 

• ELC: Espacio Libre de Caída 
 

• LE: Largo del Estrobo 
 

• EA: Elongación del Amortiguador 
 

• MS: Margen de Seguridad 
 

• ET: Estatura del Trabajador 
 

• Ei: Energía de impacto, equivalente a energía potencial 
 

• h:  Altura de Caída Libre 
 

• g: Constante de Aceleración de Gravedad 
 

• m: Masa total del individuo 
 

• kN: Kito Newton 
 

• Kg: Kilogramos 
 

• m/ s²: Metros por Segundo Cuadrado 
 

• AST: Análisis Seguro del Trabajo 
 

• NCh.: Norma Chilena 
 

• Art.: Artículo de un texto legal 
 

• Insp.: Inspector del Trabajo 
 

• SEREMI: Secretaría Regional Ministerial de Salud


