
 
II. Área del Conocimiento: Área 

De Apoyo.  

MÓDULO 3.1 Primeros Auxilios. 

a) Unidad Temática Primera: Reanimación Cardiopulmonar. 

· Concepto de Reanimación Cardiopulmonar. 

· Cuando realizar una Reanimación Cardiopulmonar. 

· Procedimiento para una Reanimación Básica. 

b) Unidad Temática Segunda: Atención Post Trauma. 

· Concepto de Traumatismo. 

· Tipos de Traumas. 

o Esguinces. 

o Luxaciones. 

o Fracturas. 

· Primeros auxilios en caso de traumatismos, esguinces, luxaciones y fracturas. 

c) Unidad Temática Tercera: Traslado de lesionados. 

· Traslado de accidentados. 
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· Métodos para levantar una persona. 

o Arrastre. 

o Cargar con dos auxiliadores. 

o Cargar con tres auxiliadores. 

o Con ayuda de una frazada. 

o Forma correcta de subir a un lesionado a una camilla. 

· Transporte de un lesionado con ayuda de elementos. 

o Transporte en silla. 

o Tipos de camilla. 

· Formas de improvisar una camilla. 

· Prevención y precaución en el traslado de lesionados. 
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